
NO
HARI / 

TANGGAL
PUKUL KEGIATAN TEMPAT PENANGGUNG JAWAB SERAGAM

KETERANGAN / 

PERLENGKAPAN

1
Jumat / 

12 Juli 2024
06.30-10.00 PRA-MPLS Kelas Gugus Seluruh Panitia MPLS

Seragam SD

(Olahraga)

Informasi Persiapan 

Kegiatan, Jadwal MPLS, & 

Kartu Peserta MPLS

06.30 - 07.00
Persiapan Kegiatan dan Pemeriksaan 

Kehadiran Peserta
Kelas Gugus

Kesiswaan / Pendamping 

Gugus / OSIS

07.00 - 08.00

Pembukaan MPLS (Apel Pagi)

Menyanyikan Lagu Indonesia Raya

Menyanyikan Mars SMPN 45

Laporan Kegiatan (Ketua Panitia)

Sambutan Kepala Sekolah

Penyematan Kartu Peserta MPLS

Pembacaan Doa

Halaman Seluruh Panitia MPLS

08.00 - 08.45 
Pengenalan Warga Sekolah dan 

Pemangku Kepentingan Sekolah
Halaman Seluruh Panitia MPLS

08.45 - 09.30
Pengenalan Struktur Pengurus & 

Program OSIS
Halaman Pembina OSIS / OSIS

09.30 - 10.00

10.00 - 11.00

Pengenalan Lingkungan Sekolah:

Mengajak Peserta Didik mengenal 

lingkungan sekolah termasuk fasilitas, 

sarana dan prasarana sekolah serta 

pemliharaannya

Kelas Gugus / 

Area Sekolah
OSIS

11.00 - 12.00

Ice Breaking

Pendataan Bakat Peserta Persiapan 

Inagurasi

Refleksi Kegiatan

Kelas Gugus OSIS

12.00 - 12.30 Doa Pulang Kelas Gugus Kesiswaan / OSIS

06.30 - 07.00
Persiapan Kegiatan dan Pemeriksaan 

Kehadiran Peserta
Kelas Gugus

Kesiswaan / Pendamping 

Gugus / OSIS

07.00 - 07.30 Pembiasaan Sholat Dhuha / PD Kelas Gugus
Sie Keagamaan / Pendamping 

Gugus / OSIS

07.30 - 08.00

Ice Breaking

Pembuatan Kesepakatan/ Keyakinan 

Gugus

Menyanyikan Lagu Profil Pelajar 

Pancasila dan Mars SMPN 45

Kelas Gugus Pendamping Gugus / OSIS

08.00 - 09.30

Materi 1: Sekolah Ramah Anak (Anti 

Perundungan, Anti Kekerasan, 

Intoleransi, Anti Radikalisme)

dengan Mengajak peserta didik untuk 

menciptakan lingkungan belajar yang 

inklusif, berkebinekaan, dan aman 

bagi semua

Kegiatan:

(1) Menonton bareng film pendek 

yang bertema pencegahan kekerasan 

di sekolah dan melakukan  diskusi 

untuk memperdalam pemahaman.

(2) Memainkan permainan mitos dan 

fakta tentang kekerasan di sekolah

Kelas Gugus
Narasumber / Pemateri / 

Pendamping Gugus

09.30 - 10.00

10.00 - 11.00

(3) Menempelkan Poster Anti 

Perundungan & Kekerasan di Sekolah

(4) Deklarasi Anti Perundungan & 

Kekerasan di Sekolah

(5) Menyebarkan aksi anti kekerasan 

melalui kampanye di media sosial

(6) Membuat Kotak/Pohon Harapan

Mading / Area 

Sekolah

Kesiswaan / Pendamping 

Gugus / OSIS

11.00 - 12.00

Ice Breaking

Persiapan Inagurasi

Refleksi Kegiatan

Kelas Gugus OSIS

12.00 - 12.30 Doa Pulang Kelas Gugus Kesiswaan / OSIS

06.30 - 07.00
Persiapan Kegiatan dan Pemeriksaan 

Kehadiran Peserta
Kelas Gugus

Kesiswaan / Pendamping 

Gugus / OSIS

3.
Selasa / 

16 Juli 2024
Seragam SD

Poster Anti Kekerasan

Spanduk Deklarasi

LCD Proyektor

PC/Laptop

Selotip, Gunting, Spidol

TOA

I S T I R A H A T

4.
Rabu / 

17 Juli 2024
Seragam SD

Kelas Gugus

Papan Gugus

Backdrop MPLS

Sound System

LCD Proyektor

PC/Laptop

Perlengkapan Ekskul

TOA

Piagam Penghargaan

Kelas Gugus

Papan Gugus

Backdrop MPLS

Sound System

LCD Proyektor

PC/Laptop

TOA

I S T I R A H A T

JADWAL KEGIATAN MASA PENGENALAN LINGKUNGAN SEKOLAH (MPLS)

SMP NEGERI 45 SURABAYA TAHUN PELAJARAN 2024/2025

2.
Senin / 

15 Juli 2024
Seragam SD



07.00 - 07.30

Sarapan Pagi Bersama (Membawa 

bekal, tepak makan, dan tumbler dari 

rumah)

Kelas Gugus / 

Halaman

Kesiswaan / Pendamping 

Gugus / OSIS

07.30 - 09.30
Inagurasi & Unjuk Kreativitas 

Ekstrakulikuler
Halaman Sie Acara/ OSIS

09.30 - 10.00

10.00 - 11.15

- Ice Breaking

Materi 2:

(1) Penguatan Wawasan Kebangsaan 

melalui pengenalan Profil Pelajar 

Pancasila

(2) Pengenalan visi-misi, 

program/kurikulum, kegiatan, dan 

cara belajar di sekolah

(3) Tata tertib, etika, dan pembiasaan 

perilaku budaya positif di sekolah

Kelas Gugus

Narasumber / Pemateri / 

Pendamping Gugus / 

Koordinator P5

11.15 - 12.00

Penutupan MPLS (Apel Siang)

Menyanyikan Lagu Indonesia Raya

Menyanyikan Mars SMPN 45

Laporan Pelaksanaan MPLS (Ketua 

Panitia)

Pelepasan Kartu Peserta MPLS

Pemberian Penghargaan Peserta 

Didik Penampil Unjuk Bakat

Pembacaan Doa

Halaman Seluruh Panitia MPLS

12.00 - 12.30 Doa Pulang Kelas Gugus Kesiswaan / OSIS

06.30 - 06.45 Pemeriksaan Kehadiran / Presensi Kelas Gugus Kesiswaan / OSIS

06.45 - 08.00

BRIDGING COURSE

Materi yang diujikan:

(1) Bahasa Indonesia

(2) Bahasa Inggris

(3) Matematika

(4) IPA

(5) IPS

Kelas Gugus
Kurikulum / Guru Pendamping / 

OSIS

08.00 - 09.10 Pendidikan Mitigasi Kebencanaan Halaman
Narasumber / Pemateri / Guru 

Pendamping / OSIS

09.10 - 09.15
Doa Pulang (Siswa Pulang ke rumah 

masing-masing)
Halaman Kesiswaan / OSIS

10.00 - 12.30

Masa Orientasi Orang Tua Peserta 

Didik (MOOT)

Orang Tua Peserta Didik Baru, Hadir 

ke sekolah untuk mengikuti 

pengarahan dari Kepala Sekolah

Kelas Gugus Tim Panitia MOOT / MPLS

06.30 - 07.00 Pemeriksaan Kehadiran / Presensi Kelas Gugus Kesiswaan / OSIS

07.00 - 07.30
Pembiasaan olahraga / senam pagi 

bersama
Halaman

Sie Keolahragaan / Guru 

Pendamping / OSIS

07.30 - 09.00

Jumat Bersih:

Kegiatan membersihkan kelas dan 

lingkungan sekolah

Kelas Gugus & 

Halaman

Kesiswaan / Guru Pendamping 

/ OSIS

09.00 - 09.30

09.30 - 11.00
Pembinaan Wali Kelas, pembentukan 

struktur kelas, dan Informasi lainnya
Kelas Wali Kelas

11.00 - 11.05 Doa Pulang Kelas Wali Kelas / Kesiswaan / OSIS

5.
Kamis / 

18 Juli 2024
Seragam SD

Kelas Gugus

Papan Gugus

Backdrop MPLS

Sound System

LCD Proyektor

PC/Laptop

Webcam

TOA

Link/Kertas Ujian

6.
Jumat / 

19 Juli 2024
Seragam SD

Kelas Gugus

Papan Gugus

Backdrop MPLS

Sound System

LCD Proyektor

PC/Laptop

Alat Kebersihan

TOA

I S T I R A H A T

4.
Rabu / 

17 Juli 2024
Seragam SD

Kelas Gugus

Papan Gugus

Backdrop MPLS

Sound System

LCD Proyektor

PC/Laptop

Perlengkapan Ekskul

TOA

Piagam Penghargaan

I S T I R A H A T



NO HARI/ TANGGAL PUKUL KEGIATAN TEMPAT PENANGGUNG JAWAB KETERANGAN

06.30 - 07.00 Presensi Kehadiran Halaman Sekolah Tim Peningkatan Mutu / BK

07.00 - 08.30
Upacara Hari Pertama 
Masuk Sekolah

Halaman Sekolah Tim Peningkatan Mutu / BK

08.30 - 09.00
Pembagian Kelompok & 
Pendamping

Lapangan Kecamatan Koordinator Kegiatan

09.00 - 09.30

09.30 - 10.30 PBB Lapangan Kecamatan
Tim Paskib Sekolah/ 

Pendamping Kegiatan

10.30 - 11.00 Refleksi Kegiatan Lapangan Kecamatan Koordinator Kegiatan

08.00 - 08.30 Presensi Kehadiran Halaman UPTD Tim Peningkatan Mutu / BK

08.30 - 09.30 Lomba PBB Lapangan Kecamatan
Tim Paskib Sekolah/ 

Pendamping Kegiatan

09.30 - 09.45

09.45 - 10.45 Lomba PBB Lapangan Kecamatan
Tim Paskib Sekolah/ 

Pendamping Kegiatan

10.45 - 11.00 Refleksi Kegiatan Lapangan Kecamatan Koordinator Kegiatan

08.00 - 08.30 Presensi Kehadiran Kelas Tim Peningkatan Mutu / BK

08.30 - 09.30 Pembinaan Wali Kelas Kelas Wali Kelas

Selasa /
16 Juli 2024

Rabu /
Seragam Putih Biru 

(Lengkap dg Topi, Dasi, 

JADWAL KEGIATAN PENINGKATAN MUTU KELAS VIII & IX

SMP NEGERI 45 SURABAYA TAHUN PELAJARAN 2024/2025

Senin /
15 Juli 2024

I S T I R A H A T

I S T I R A H A T
Seragam OlahRaga 
(Lengkap dg Topi 

Sekolah)

Seragam Putih Biru 
(Lengkap dg Topi, Dasi, 

Kaos Kaki, Sabuk 
Sekolah)

3.

2.



09.30 - 10.00

10.00 - 11.00
Pembentukan Perangkat 
Kelas & Penyiapan 
Lingkungan Kelas

Kelas Wali Kelas

06.30 - 06.45 Presensi Kehadiran Kelas Tim Peningkatan Mutu / BK

06.45 - 08.00
Pemetaan Mutu Akademis 
(PMA) Kelas VIII & IX

Kelas Kurikulum

08.00 - 09.10
Pendidikan Mitigasi 
Kebencanaan

Halaman Sekolah
Narasumber / Pemateri / Wali 

Kelas

09.10 - 09.15
Doa Pulang (Siswa Pulang 
ke rumah masing-masing)

Kelas Wali Kelas

08.00 - 08.30 Presensi Kehadiran Kelas Tim Peningkatan Mutu / BK

08.30 - 09.00

Jumat Bersih:
Kegiatan membersihkan 
kelas dan lingkungan 
sekolah

Kelas Wali Kelas

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

Jumat Bersih:
Kegiatan membersihkan 
kelas dan lingkungan 
sekolah

Kelas Wali Kelas

10.00 - 11.00
Pembinaan Wali Kelas, 
pembentukan struktur kelas, 
dan Informasi lainnya

Kelas Wali Kelas

4.
Kamis /

18 Juli 2024

5.
Jumat /

19 Juli 2024

4.
Rabu /

17 Juli 2024

Seragam Batik Sekolah 
(Lengkap dg Topi, Dasi, 

Kaos Kaki, Sabuk 
Sekolah)

Seragam Pramuka 
(Lengkap dg Hasduk)

(Lengkap dg Topi, Dasi, 
Kaos Kaki, Sabuk 

Sekolah)

I S T I R A H A T

I S T I R A H A T


