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JADWAL KEGIATAN MPLS RAMAH 

TAHUN 2025/2026 

 

NO 
HARI /  

TANGGAL 
PUKUL KEGIATAN TEMPAT SERAGAM 

1 

Jumat /  
11 Juli 

2025 PRA 
MPLS  

06.30 - 08.00 
PAGI CERIA (Senam Anak 
Indonesia Hebat dan Sarapan 
Bersama)  

Lapangan  

Olahraga 

08.00 - 08.30  Sosialisasi Tentang MPLS  Lapangan  

08.30 - 09.20  
Pengenalan Wali Gugus 
Pembagian Gugus  

Lapangan  

09.20 - 10.00 

Informasi tentang Kartu Peserta 
MPLS 
Pembagian Surat Pernyataan 
Informasi  MPLS hari berikutnya  

Kelas 
Gugus 

2. 
Senin /  
14 Juli 
2025 

06.30 - 07.00 

Senam Anak Indonesia Hebat  
Indonesia Raya 
Doa Pagi  
Pemeriksaan Kehadiran Peserta  
Pengumpulan surat pernyataan  

Kelas 
Gugus 

Pramuka 
SD  

07.00 - 08.00 

Upacara  
Pembukaan MPLS 
Laporan Kegiatan (Ketua Panitia) 
Sambutan Kepala Sekolah 
Penyematan Kartu Peserta MPLS 

Halaman 

08.00 - 08.15  Senam Anak Indonesia Hebat  Halaman 

08.15 - 08.55 
Pengenalan Warga Sekolah dan 
Pemangku Kepentingan Sekolah 

Halaman 

08.55 - 09.10 Pengenalan Struktur Pengurus & 
Program OSIS 

Halaman 

09.10 - 09.40 Istirahat 

09.40 - 10.20  

Wawasan Wiyata Mandala 
1) Pengenalan visi-misi, 
program/kurikulum, kegiatan, dan 
cara belajar di sekolah 
2) Tata tertib, etika, dan pembiasaan 
perilaku budaya positif di sekolah 
3) Iklim Inklusif 

Kelas 
Gugus dan 
Lingkungan 

Sekolah  

10.20 - 11.00  Tour Lingkungan sekolah Halaman  

11.00 - 11.40  
Aku anak Indonesia Hebat 
karakterku kuat  

Kelas 
Gugus  

11.40 - 12.30  Istirahat 

12.30 - 12.50  
Pendataan Minat dan Bakat Siswa, 
Pengumuman MPLS hari berikutnya  

Kelas 
Gugus  

12.50 - 13.00 Doa Pulang 
Kelas 
Gugus 

3. 
Selasa /  
15 Juli 
2025 

06.30 - 07.10  

Senam Anak Indonesia Hebat  
Doa Pagi  
Indonesia Raya  
Pemeriksaan Kehadiran Peserta 
Pengumpulan jurnal 7 kebiasaan 
anak indonesia hebat  

Kelas 
Gugus 

Batik Khas 
SD 

07.10 - 07.50  Pembiasaan Sholat Dhuha / PD 
Kelas 
Gugus 

07.50-09.10   Kesiapsiagaan Bencana  Halaman 

09.10 - 09.40    

09.40 - 10.20  
Ice Breaking  
Pembuatan Kesepakatan/ Keyakinan 
gugus  

Kelas 
Gugus 
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10.20 - 11.00  Pengenalan Profil Lulusan 
Kelas 
Gugus 

11.00 - 11.40  
Sekolah Aman, Nyaman, dan 
Menggembirakan  

Kelas 
Gugus 

11.40 - 12.30    

12.30 - 12.50  
Persiapan Inagurasi 
Pengumuman MPLS hari selanjutnya  
Refleksi Kegiatan 

Kelas 
Gugus 

12.50 - 13.00  Doa Pulang 
Kelas 
Gugus 

4. 
Rabu /  
16 Juli 
2025 

06.30 - 07.00 

Senam Anak Indonesia Hebat  
Doa Pagi  
Indonesia Raya  
Pemeriksaan Kehadiran Peserta 
Pengumpulan jurnal 7 kebiasaan 
anak indonesia hebat  

Kelas 
Gugus 

Olahraga 
SD 

07.00 - 07.30 
Talkshow interaktif (program 
unggulan sekolah, kader - kader 
sekolah, dan budaya positif )  

Halaman 

07.30 - 09.10 Pengenalan Kegiatan Ekstrakulikuler Halaman 

09.10 - 09.40  Istirahat 

09.40 - 10.20  
Pengenalan Kegiatan Intra dan 
Kokulikuler  

Kelas 
Gugus 

10.20 - 11.00  
Sekolah Ramah Anak (Anti 
perundungan, anti kekerasan, 
intoleransi,anti radikalisme)  

Kelas 
Gugus 

11.00 - 11.40  Internet dan media sosial sehat 
Kelas 
Gugus 

11.40 - 12.30  Istirahat  

12.30 - 12.50  
Persiapan Inagurasi 
Pengumuman MPLS hari selanjutnya  
Refleksi Kegiatan 

Kelas 
Gugus 

12.50 - 13.00  Doa Pulang  
Kelas 
Gugus 

5. 
Kamis /  
17 Juli 
2025 

06.30 - 07.10 

Senam Anak Indonesia Hebat  
Doa Pagi  
Indonesia Raya  
Pemeriksaan Kehadiran Peserta 
Pengumpulan jurnal 7 kebiasaan 
anak indonesia hebat  

Kelas 
Gugus 

Pramuka 
SD  

07.10 - 07.50 Pembiasaan Tartil / PD 
Kelas 
Gugus 

07.50-09.10 
Jauhi Judi Online dan Pelajar Cerdas 
tanpa NAPZA  

Halaman 

09.10 - 09.40 Istirahat 

09.40 - 11.40  Asesmen Literasi Numerasi  
Kelas 
Gugus 

11.40 - 12.30 Istirahat  

12.30 - 12.50  
Persiapan Inagurasi 
Pengumuman MPLS hari selanjutnya  

Kelas 
Gugus 

12.50 - 13.00  Doa Pulang 
Kelas 
Gugus 

6. 
Jumat /  
18 Juli 
2025 

06.30 - 07.00 

Senam Anak Indonesia Hebat  
Doa Pagi  
Indonesia Raya  
Pemeriksaan Kehadiran Peserta 
Pengumpulan jurnal 7 kebiasaan 
anak indonesia hebat  

Kelas 
Gugus 

Olahraga 
SD 
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07.00 - 09.10  

Penutupan MPLS 
Menyanyikan Lagu Indonesia Raya 
Menyanyikan Mars SMPN 45 
Laporan Pelaksanaan MPLS (Ketua 
Panitia) 
Pelepasan Kartu Peserta MPLS 
Pemberian Penghargaan Peserta 
Didik Penampil Unjuk Bakat 
Pembacaan Doa 

Kelas 
Gugus & 
Halaman 

09.10 - 09.40 Istirahat 

09.40 10.20  
Lingkunganku Bersih Lingkunganku 
Sehat  

Halaman 

10.20 - 11.00  Refleksi MPLS  
Kelas 
Gugus 

11.00 - 11.05 Doa Pulang 
Kelas 
Gugus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


